
Dokumentacja szkolenia eko-produkcja audio
„Fikcje i narracje: Ludzie teatru w obrazie 
i dźwięku - nowe media, nowe narzędzia”

Dokument został stworzony w ramach zadania „Fikcje i narracje: Ludzie
teatru w obrazie i dźwięku - nowe media, nowe narzędzia”,
finansowanego przez Unię Europejską NextGeneration EU w ramach
Programu wspierania działalności podmiotów sektora kultury i
przemysłów kreatywnych na rzecz stymulowania ich rozwoju w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności.
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1. Cel szkolenia

Celem szkolenia było podniesienie kompetencji ekologicznych Wnioskodawcy oraz
osób zaangażowanych w realizację przedsięwzięcia w zakresie planowania, produkcji,
postprodukcji, publikacji i archiwizacji treści audio w sposób ograniczający zużycie
zasobów, energii, sprzętu, nośników fizycznych oraz zbędnych procesów
technicznych.

Szkolenie służyło przygotowaniu praktycznych zasad zielonej produkcji audio, które
mogą być wdrażane przy realizacji podcastów, videobooków, tutoriali, spotkań
online, materiałów edukacyjnych i innych cyfrowych treści kultury. W szczególności
szkolenie odnosiło się do produkcji 24 odcinków podcastu „Fikcje i narracje” oraz
innych działań cyfrowych przewidzianych w projekcie.

Dodatkowym celem szkolenia było zebranie wniosków i rekomendacji do
opracowania oraz wdrożenia procedury ekologicznej produkcji treści cyfrowych,
która zostanie udostępniona online jako otwarty zasób dla sektora kultury, edukacji i
przemysłów kreatywnych.

2. Uzasadnienie realizacji szkolenia

Projekt zakłada rozwój kompetencji cyfrowych i ekologicznych w sektorze kultury i
sektorze kreatywnym. W ramach przedsięwzięcia przewidziano produkcję treści
audio i cyfrowych, w tym 24 odcinków podcastu, 7 ilustrowanych videobooków,
tutoriali, e-booka, spotkań online oraz warsztatów edukacyjnych. Zgodnie z
założeniami projektu działania mają być realizowane w formule cyfrowej i dostępnej
online, a jednocześnie powinny ograniczać negatywny wpływ na środowisko.

Szkolenie z eko-produkcji audio odpowiada na potrzebę wdrożenia standardów
pracy, które umożliwiają tworzenie wysokiej jakości treści przy ograniczonym zużyciu
energii, materiałów, czasu pracy i zasobów technicznych. Dzięki temu projekt
wzmacnia odporność organizacyjną Wnioskodawcy, wspiera racjonalne
wykorzystanie zasobów oraz tworzy model działania możliwy do kontynuacji po
zakończeniu finansowania.



3. Zakres tematyczny szkolenia

Szkolenie obejmowało następujące zagadnienia:

1.podstawy ekologicznej produkcji treści audio i cyfrowych;
2.wpływ produkcji audio na środowisko: energia, sprzęt, transfer danych, chmura,

archiwizacja;
3.planowanie nagrań w sposób ograniczający liczbę powtórek, poprawek i

zbędnych sesji;
4.przygotowanie scenariuszy, konspektów i briefów jako narzędzi zmniejszających

straty czasu i zasobów;
5.optymalizacja pracy zdalnej przy produkcji podcastów i videobooków;
6.zasady pracy z plikami audio: nazewnictwo, wersjonowanie, kompresja, eksporty i

archiwizacja;
7.ograniczanie nadmiarowych plików, duplikatów i niepotrzebnego

przechowywania danych;
8.ekologiczne wykorzystanie narzędzi AI w procesie produkcji treści;
9.świadome korzystanie z oprogramowania do montażu i postprodukcji audio;

10.standardy publikacji treści online w modelu niskokosztowym i niskoemisyjnym;
11.dostępność cyfrowa i ekologiczna jako element trwałości projektu;
12.przygotowanie rekomendacji do procedury ekologicznej produkcji treści

cyfrowych.

4. Program szkolenia

Moduł 1. Wprowadzenie do eko-produkcji audio
Czas trwania: 1 godzina

Omówiono, czym jest ekologiczna produkcja audio i dlaczego ma znaczenie w
projektach cyfrowych realizowanych w sektorze kultury. Przedstawiono podstawowe
źródła śladu środowiskowego w produkcji treści: zużycie energii, wykorzystanie
sprzętu, przechowywanie danych, transfer plików, nadmiarowe eksporty, długie
procesy montażowe i nieuporządkowaną archiwizację. Wskazano, że działania
cyfrowe są mniej materiałochłonne niż produkcja fizyczna, ale nadal wymagają
świadomego zarządzania zasobami.



Moduł 2. Planowanie produkcji jako narzędzie ograniczania zużycia zasobów
Czas trwania: 1 godzina

Omówiono znaczenie przygotowania scenariuszy, konspektów, planów nagrań i list
kontrolnych przed rozpoczęciem pracy w studiu lub w trybie zdalnym. Podkreślono,
że dobrze przygotowany konspekt ogranicza liczbę powtórek, skraca czas nagrań,
zmniejsza zużycie energii i ułatwia późniejszy montaż. Wskazano, że w projekcie
„Fikcje i narracje” planowanie produkcji ma szczególne znaczenie ze względu na dużą
liczbę odcinków podcastu i materiałów cyfrowych.

Moduł 3. Zielone standardy nagrań audio
Czas trwania: 1 godzina

Przedstawiono praktyczne zasady organizacji nagrań: grupowanie sesji, unikanie
zbędnych przejazdów, korzystanie z komunikacji online, przygotowanie sprzętu przed
nagraniem, testowanie ustawień technicznych, dobór odpowiedniego formatu
nagrania oraz minimalizowanie liczby niepotrzebnych dubli. Omówiono także
znaczenie jakości nagrania źródłowego, ponieważ dobrze nagrany materiał wymaga
mniej energochłonnej postprodukcji.

Moduł 4. Montaż i postprodukcja audio w duchu zrównoważonej pracy
Czas trwania: 1 godzina

Omówiono zasady efektywnej postprodukcji: tworzenie szablonów projektów,
używanie presetów, ograniczanie liczby wersji roboczych, porządkowanie ścieżek,
eksportowanie tylko potrzebnych formatów, stosowanie uzasadnionej kompresji
plików oraz eliminowanie zbędnych renderingów. Wskazano, że efektywna
organizacja montażu zmniejsza czas pracy komputera, liczbę eksportów i obciążenie
przestrzeni dyskowej.

Moduł 5. Ekologiczne zarządzanie plikami i archiwizacją
Czas trwania: 1 godzina
Przedstawiono zasady nazewnictwa plików, wersjonowania, selekcji materiałów,
usuwania duplikatów oraz ograniczania nadmiarowej archiwizacji. Omówiono różnicę
między plikami roboczymi, finalnymi, archiwalnymi i publikacyjnymi. Wskazano, że
przechowywanie niepotrzebnych danych w chmurze i na dyskach generuje koszty
środowiskowe, dlatego należy wdrożyć zasady cyklicznego porządkowania
repozytoriów projektu.



Moduł 6. AI i narzędzia cyfrowe w eko-produkcji audio
Czas trwania: 1 godzina

Omówiono odpowiedzialne korzystanie z narzędzi AI, takich jak generatory tekstu,
narzędzia wspierające research, edycję dźwięku, transkrypcję, czyszczenie nagrań i
tworzenie opisów. Podkreślono, że AI może ograniczać czas pracy i liczbę poprawek,
ale powinno być stosowane celowo, bez nadmiarowego generowania treści i
niepotrzebnych prób. Wskazano, że każdorazowe użycie narzędzi AI powinno mieć
uzasadnienie produkcyjne, edukacyjne albo dostępnościowe.

Moduł 7. Publikacja online i dostępność treści
Czas trwania: 1 godzina

Omówiono zasady publikacji treści cyfrowych w sposób dostępny i uporządkowany:
przygotowanie opisów, briefów, transkrypcji, napisów lub materiałów
towarzyszących, stosowanie formatów przyjaznych użytkownikom, optymalizację
rozmiaru plików oraz publikację materiałów w sposób umożliwiający ich długotrwałe
wykorzystanie. Podkreślono, że trwała i dostępna publikacja online ogranicza
potrzebę powtarzania działań oraz zwiększa wartość edukacyjną projektu.

Moduł 8. Wypracowanie rekomendacji do procedury ekologicznej produkcji
treści
Czas trwania: 1 godzina

Ostatnia część szkolenia miała charakter warsztatowy. Uczestnicy omówili, które
zasady można wdrożyć bezpośrednio w projekcie oraz które powinny znaleźć się w
procedurze ekologicznej produkcji treści cyfrowych. Wypracowano zestaw
rekomendacji dotyczących planowania, nagrań, montażu, archiwizacji, publikacji,
pracy z AI i dokumentowania działań ekologicznych.



5. Metody pracy

Szkolenie zostało przeprowadzone w formule wewnętrznej, dostosowanej do potrzeb
Wnioskodawcy i zespołu realizującego projekt. Zastosowano następujące metody:

prezentację dobrych praktyk;
analizę procesu produkcji podcastu i videobooka;
omówienie przykładów z realizowanego projektu;
rozmowę moderowaną;
pracę na liście kontrolnej;
wypracowanie rekomendacji do procedury;
podsumowanie wdrożeniowe.

Szkolenie miało charakter praktyczny i odnosiło się bezpośrednio do działań
zaplanowanych w przedsięwzięciu, w szczególności do produkcji podcastów,
videobooków, tutoriali, materiałów edukacyjnych i publikacji online.

6. Rezultaty szkolenia

W wyniku szkolenia osiągnięto następujące rezultaty:
1.zwiększono kompetencje ekologiczne Wnioskodawcy w zakresie produkcji audio i

treści cyfrowych;
2.omówiono najważniejsze źródła śladu środowiskowego w pracy z dźwiękiem,

plikami i narzędziami cyfrowymi;
3.wypracowano zasady planowania nagrań ograniczające liczbę poprawek,

powtórek i zbędnych sesji;
4.ustalono standardy organizacji plików, wersjonowania i archiwizacji;
5.omówiono zasady racjonalnego korzystania z chmury, dysków i transferu danych;
6.wskazano sposoby odpowiedzialnego wykorzystania AI w produkcji audio;
7.przygotowano rekomendacje do procedury ekologicznej produkcji treści

cyfrowych;
8.potwierdzono realizację jednego działania proekologicznego przewidzianego we

wskaźnikach projektu.



7. Wnioski ze szkolenia

Szkolenie potwierdziło, że ekologiczna produkcja audio nie polega wyłącznie na
ograniczeniu materiałów fizycznych, lecz przede wszystkim na świadomym
planowaniu pracy, redukcji nadmiarowych procesów cyfrowych, porządkowaniu
danych, ograniczaniu liczby eksportów i poprawek oraz odpowiedzialnym korzystaniu
z narzędzi AI.

W projekcie „Fikcje i narracje” szczególne znaczenie ma wdrożenie zasad pracy
umożliwiających produkcję dużej liczby treści cyfrowych bez nadmiernego obciążenia
organizacyjnego, kosztowego i środowiskowego. Opracowane podczas szkolenia
rekomendacje zostaną wykorzystane przy przygotowaniu procedury ekologicznej
produkcji treści cyfrowych, która zostanie opublikowana online jako otwarty zasób
dla innych podmiotów sektora kultury i edukacji.

8. Rekomendacje wdrożeniowe

Po szkoleniu rekomenduje się wdrożenie następujących zasad:
1.każdy odcinek podcastu lub materiał audio powinien być poprzedzony

konspektem, scenariuszem lub briefem;
2.sesje nagraniowe należy grupować, jeśli pozwala na to harmonogram;
3.przed nagraniem należy wykonywać krótki test techniczny, aby ograniczyć ryzyko

powtórzenia nagrania;
4.należy stosować jednolity system nazewnictwa plików;
5.należy ograniczyć liczbę wersji roboczych i usuwać duplikaty po zakończeniu

montażu;
6.pliki finalne należy eksportować tylko w formatach rzeczywiście potrzebnych do

publikacji i archiwizacji;
7.materiały w chmurze należy porządkować cyklicznie;
8.narzędzia AI należy wykorzystywać celowo, przede wszystkim do usprawnienia

researchu, transkrypcji, korekty, dostępności i postprodukcji;
9.należy dokumentować działania ekologiczne w projekcie;

10.procedura ekologicznej produkcji treści powinna zostać opublikowana online i
stosowana także po zakończeniu projektu.



9. Potwierdzenie realizacji wskaźnika

Niniejsza dokumentacja potwierdza realizację działania pn. „Szkolenie wewnętrzne z
eko-produkcji audio”, wskazanego we wniosku jako jedno z działań proekologicznych
w ramach przedsięwzięcia.
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