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Dokumentacja szkolenia eko-produkcja audio
»Fikcje i narracje: Ludzie teatru w obrazie

i dzwieku - nowe media, nowe narzedzia”

Dokument zostat stworzony w ramach zadania ,Fikcje i narracje: Ludzie
teatru w obrazie i diwieku - nowe media, nowe narzedzia”,
finansowanego przez Unie Europejskg NextGeneration EU w ramach
Programu wspierania dziatalnosci podmiotéw sektora kultury i
przemystéw kreatywnych na rzecz stymulowania ich rozwoju w ramach
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
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1. Cel szkolenia

Celem szkolenia byto podniesienie kompetencji ekologicznych Wnioskodawcy oraz
0sOb zaangazowanych w realizacje przedsiewziecia w zakresie planowania, produkgcji,
postprodukcji, publikacji i archiwizacji tresci audio w sposdb ograniczajagcy zuzycie
zasobow, energii, sprzetu, nosnikébw fizycznych oraz zbednych proceséw
technicznych.

Szkolenie stuzyto przygotowaniu praktycznych zasad zielonej produkcji audio, ktére
mogg by¢ wdrazane przy realizacji podcastow, videobookow, tutoriali, spotkan
online, materiatéw edukacyjnych i innych cyfrowych tresci kultury. W szczegdlnosci
szkolenie odnosito sie do produkcji 24 odcinkéw podcastu ,Fikcje i narracje” oraz
innych dziatan cyfrowych przewidzianych w projekcie.

Dodatkowym celem szkolenia byto zebranie wnioskéw i rekomendacji do
opracowania oraz wdrozenia procedury ekologicznej produkcji tresci cyfrowych,
ktéra zostanie udostepniona online jako otwarty zaséb dla sektora kultury, edukacji i
przemystéw kreatywnych.

2. Uzasadnienie realizacji szkolenia

Projekt zaktada rozwdéj kompetencji cyfrowych i ekologicznych w sektorze kultury i
sektorze kreatywnym. W ramach przedsiewziecia przewidziano produkcje tresci
audio i cyfrowych, w tym 24 odcinkéw podcastu, 7 ilustrowanych videobookdw,
tutoriali, e-booka, spotkan online oraz warsztatdw edukacyjnych. Zgodnie z
zatozeniami projektu dziatania majg by¢ realizowane w formule cyfrowej i dostepnej
online, a jednoczesnie powinny ogranicza¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Szkolenie z eko-produkcji audio odpowiada na potrzebe wdrozenia standarddéw
pracy, ktére umozliwiajg tworzenie wysokiej jakosci tresci przy ograniczonym zuzyciu
energii, materiatdw, czasu pracy i zasobdow technicznych. Dzieki temu projekt
wzmacnia odpornos¢ organizacyjng  Wnioskodawcy, wspiera  racjonalne
wykorzystanie zasobow oraz tworzy model dziatania mozliwy do kontynuacji po
zakonczeniu finansowania.
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3. Zakres tematyczny szkolenia
Szkolenie obejmowato nastepujgce zagadnienia:

1.podstawy ekologicznej produkgji tresci audio i cyfrowych;
2.wptyw produkcji audio na Srodowisko: energia, sprzet, transfer danych, chmura,
archiwizacja;
3.planowanie nagrann w sposOb ograniczajacy liczbe powtdrek, poprawek i
zbednych sesji;
4.przygotowanie scenariuszy, konspektéw i briefow jako narzedzi zmniejszajgcych
straty czasu i zasobdw;
5.optymalizacja pracy zdalnej przy produkcji podcastow i videobookéw;
6.zasady pracy z plikami audio: nazewnictwo, wersjonowanie, kompresja, eksporty i
archiwizacja;
7.ograniczanie  nadmiarowych  plikédw,  duplikatow i  niepotrzebnego
przechowywania danych;
8.ekologiczne wykorzystanie narzedzi Al w procesie produkcji tresci;
9.8wiadome korzystanie z oprogramowania do montazu i postprodukgji audio;
10.standardy publikacji tresci online w modelu niskokosztowym i niskoemisyjnym;
11.dostepnosc cyfrowa i ekologiczna jako element trwatosci projektu;
12.przygotowanie rekomendacji do procedury ekologicznej produkcji tresci
cyfrowych.

4. Program szkolenia

Modut 1. Wprowadzenie do eko-produkcji audio
Czas trwania: 1 godzina

Omoéwiono, czym jest ekologiczna produkcja audio i dlaczego ma znaczenie w
projektach cyfrowych realizowanych w sektorze kultury. Przedstawiono podstawowe
zrédta Sladu srodowiskowego w produkcji tresci: zuzycie energii, wykorzystanie
sprzetu, przechowywanie danych, transfer plikdw, nadmiarowe eksporty, dtugie
procesy montazowe i nieuporzagdkowang archiwizacje. Wskazano, ze dziatania
cyfrowe sg mniej materiatochtonne niz produkcja fizyczna, ale nadal wymagajg
Swiadomego zarzgdzania zasobami.
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Modut 2. Planowanie produkcji jako narzedzie ograniczania zuzycia zasobow
Czas trwania: 1 godzina

Omdwiono znaczenie przygotowania scenariuszy, konspektow, planéw nagran i list
kontrolnych przed rozpoczeciem pracy w studiu lub w trybie zdalnym. Podkreslono,
ze dobrze przygotowany konspekt ogranicza liczbe powtérek, skraca czas nagran,
zmniejsza zuzycie energii i utatwia podzniejszy montaz. Wskazano, ze w projekcie
+Fikcje i narracje” planowanie produkcji ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu na duza
liczbe odcinkéw podcastu i materiatow cyfrowych.

Modut 3. Zielone standardy nagran audio
Czas trwania: 1 godzina

Przedstawiono praktyczne zasady organizacji nagran: grupowanie sesji, unikanie
zbednych przejazddéw, korzystanie z komunikacji online, przygotowanie sprzetu przed
nagraniem, testowanie ustawien technicznych, dobd6r odpowiedniego formatu
nagrania oraz minimalizowanie liczby niepotrzebnych dubli. Omodéwiono takze
znaczenie jakos$ci nagrania zrédtowego, poniewaz dobrze nagrany materiat wymaga
mniej energochtonnej postprodukgji.

Modut 4. Montaz i postprodukcja audio w duchu zréwnowazonej pracy
Czas trwania: 1 godzina

Omowiono zasady efektywnej postprodukcji: tworzenie szablonéw projektow,
uzywanie presetdéw, ograniczanie liczby wersji roboczych, porzadkowanie Sciezek,
eksportowanie tylko potrzebnych formatoéw, stosowanie uzasadnionej kompresji
plikbw oraz eliminowanie zbednych renderingédw. Wskazano, ze efektywna
organizacja montazu zmniejsza czas pracy komputera, liczbe eksportéw i obcigzenie
przestrzeni dyskowe;.

Modut 5. Ekologiczne zarzgdzanie plikami i archiwizacja
Czas trwania: 1 godzina

Przedstawiono zasady nazewnictwa plikbw, wersjonowania, selekcji materiatow,
usuwania duplikatdw oraz ograniczania nadmiarowej archiwizacji. Omdwiono réznice
miedzy plikami roboczymi, finalnymi, archiwalnymi i publikacyjnymi. Wskazano, ze
przechowywanie niepotrzebnych danych w chmurze i na dyskach generuje koszty
sSrodowiskowe, dlatego nalezy wdrozy¢ zasady cyklicznego porzgdkowania
repozytoriow projektu.
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Modut 6. Al i narzedzia cyfrowe w eko-produkcji audio
Czas trwania: 1 godzina

Omowiono odpowiedzialne korzystanie z narzedzi Al, takich jak generatory tekstu,
narzedzia wspierajgce research, edycje dzwieku, transkrypcje, czyszczenie nagran i
tworzenie opisdw. Podkreslono, ze Al moze ograniczac czas pracy i liczbe poprawek,
ale powinno by¢ stosowane celowo, bez nadmiarowego generowania tresci i
niepotrzebnych prob. Wskazano, ze kazdorazowe uzycie narzedzi Al powinno miec
uzasadnienie produkcyjne, edukacyjne albo dostepnosciowe.

Modut 7. Publikacja online i dostepnos¢ tresci
Czas trwania: 1 godzina

Omowiono zasady publikacji tresci cyfrowych w sposob dostepny i uporzgdkowany:
przygotowanie  opiséw, brieféw, transkrypcji, napisow lub  materiatow
towarzyszacych, stosowanie formatdéw przyjaznych uzytkownikom, optymalizacje
rozmiaru plikow oraz publikacje materiatdw w sposob umozliwiajacy ich dtugotrwate
wykorzystanie. Podkres$lono, ze trwata i dostepna publikacja online ogranicza
potrzebe powtarzania dziatan oraz zwieksza wartos¢ edukacyjng projektu.

Modut 8. Wypracowanie rekomendacji do procedury ekologicznej produkcji
tresci
Czas trwania: 1 godzina

Ostatnia czes¢ szkolenia miata charakter warsztatowy. Uczestnicy omoéwili, ktére
zasady mozna wdrozy¢ bezposrednio w projekcie oraz ktére powinny znalez¢ sie w
procedurze ekologicznej produkcji tresci cyfrowych. Wypracowano zestaw
rekomendacji dotyczacych planowania, nagran, montazu, archiwizacji, publikacji,
pracy z Al i dokumentowania dziatan ekologicznych.
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5. Metody pracy

Szkolenie zostato przeprowadzone w formule wewnetrznej, dostosowanej do potrzeb
Whnioskodawcy i zespotu realizujgcego projekt. Zastosowano nastepujgce metody:

e prezentacje dobrych praktyk;

e analize procesu produkcji podcastu i videobooka;
e omowienie przyktadow z realizowanego projektu;
e rozmowe moderowang;

e prace na liscie kontrolnej;

e wypracowanie rekomendacji do procedury;

e podsumowanie wdrozeniowe.

Szkolenie miato charakter praktyczny i odnosito sie bezposrednio do dziatan
zaplanowanych w przedsiewzieciu, w szczegdlnosci do produkcji podcastow,
videobookdw, tutoriali, materiatéw edukacyjnych i publikacji online.

6. Rezultaty szkolenia

W wyniku szkolenia osiggnieto nastepujgce rezultaty:

1.zwiekszono kompetencje ekologiczne Wnioskodawcy w zakresie produkgji audio i
tresci cyfrowych;

2.omowiono najwazniejsze zrodta Sladu Srodowiskowego w pracy z dzwiekiem,
plikami i narzedziami cyfrowymi;

3.wypracowano zasady planowania nagran ograniczajgce liczbe poprawek,
powtdérek i zbednych sesji;

4. ustalono standardy organizacji plikéw, wersjonowania i archiwizacji;

5.omoéwiono zasady racjonalnego korzystania z chmury, dyskéw i transferu danych;

6.wskazano sposoby odpowiedzialnego wykorzystania Al w produkgji audio;

7.przygotowano rekomendacje do procedury ekologicznej produkcji tresci
cyfrowych;

8.potwierdzono realizacje jednego dziatania proekologicznego przewidzianego we
wskaznikach projektu.
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7. Wnioski ze szkolenia

Szkolenie potwierdzito, ze ekologiczna produkcja audio nie polega wytgcznie na
ograniczeniu materiatow fizycznych, lecz przede wszystkim na Swiadomym
planowaniu pracy, redukcji nadmiarowych proceséw cyfrowych, porzgdkowaniu
danych, ograniczaniu liczby eksportéw i poprawek oraz odpowiedzialnym korzystaniu
z narzedzi Al.

W projekcie ,Fikcje i narracje” szczegdlne znaczenie ma wdrozenie zasad pracy
umozliwiajgcych produkcje duzej liczby tresci cyfrowych bez nadmiernego obcigzenia
organizacyjnego, kosztowego i Srodowiskowego. Opracowane podczas szkolenia
rekomendacje zostang wykorzystane przy przygotowaniu procedury ekologicznej
produkcji tresci cyfrowych, ktéra zostanie opublikowana online jako otwarty zasob
dla innych podmiotéw sektora kultury i edukacji.

8. Rekomendacje wdrozeniowe

Po szkoleniu rekomenduje sie wdrozenie nastepujgcych zasad:
1.kazdy odcinek podcastu lub materiat audio powinien by¢ poprzedzony
konspektem, scenariuszem lub briefem;
2.sesje nagraniowe nalezy grupowac, jesli pozwala na to harmonogram;
3.przed nagraniem nalezy wykonywac kroétki test techniczny, aby ograniczy¢ ryzyko
powtdrzenia nagrania;
4.nalezy stosowac jednolity system nazewnictwa plikéw;
5.nalezy ograniczy¢ liczbe wersji roboczych i usuwac duplikaty po zakoriczeniu
montazu;
6.pliki finalne nalezy eksportowac tylko w formatach rzeczywiscie potrzebnych do
publikacji i archiwizacji;
7.materiaty w chmurze nalezy porzadkowac cyklicznie;
8.narzedzia Al nalezy wykorzystywac celowo, przede wszystkim do usprawnienia
researchu, transkrypcji, korekty, dostepnosci i postprodukcji;
9.nalezy dokumentowac dziatania ekologiczne w projekcie;
10.procedura ekologicznej produkgji tresci powinna zosta¢ opublikowana online i
stosowana takze po zakonczeniu projektu.
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9. Potwierdzenie realizacji wskaznika

Niniejsza dokumentacja potwierdza realizacje dziatania pn. ,Szkolenie wewnetrzne z
eko-produkcji audio”, wskazanego we wniosku jako jedno z dziatan proekologicznych
w ramach przedsiewziecia.
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