#55 Storytellingowe sztuczki

Krotki opis
Odcinek prezentuje 15 popularnych zabiegéw narracyjnych, ktore tworcy opowiesci
swiadomie stosuja, by przyku¢ i utrzymac¢ uwage odbiorcy, budowac napiecie oraz mocno

domykac historie. Kazdg technike autor ilustruje prostymi przyktadami, czgsto nawiazujac do
znanych filmoéw i seriali (m.in. ,,Stranger Things”, ,,Breaking Bad”, ,,Forrest Gump”, ,,Krol

Lew”, ,,Pulp Fiction”), i zwraca uwagg, ze te triki da si¢ wykorzysta¢ nie tylko w fikcji, ale

tez w prezentacjach, storytellingu biznesowym czy opowiadaniu o sobie.

Temat i cel odcinka

Temat: najczgsciej uzywane ,,sztuczki” storytellingowe w filmie, serialu i teatrze — jak

dzialaja 1 po co si¢ je stosuje.

Cele odcinka:

nazwac 1 wyjasni¢ 15 podstawowych zabiegdw narracyjnych;

pokaza¢ na przyktadach, jak wplywaja na emocje odbiorcy (napigcie, $miech,
wzruszenie, satysfakcje z finalu);

zasugerowac, jak mozna wykorzystywac te techniki takze poza fikcja (prezentacje,
wystapienia publiczne, komunikacja w projektach);

uswiadomi¢ odbiorcom, ze dobre historie to $wiadome, warsztatowe ,,fadne
oszukiwanie”, na ktore chetnie si¢ zgadzamy.

Gtowne watki odcinka
Save the cat — scena na sympati¢

Wezesna scena, w ktorej bohater robi co$ empatycznego lub imponujacego, co od razu
buduje naszg sympatig.

Przyktad ogélny: przed waznym egzaminem bohater spdznia si¢, bo pomaga dziecku
odnalez¢ rodzicow w metrze — zawala swdj plan, ale my go lubimy.

»dtranger Things” — Mike, Dustin i Lucas ukrywaja Jedenastkg zamiast oddac ja
dorostym, ryzykuja ktopoty, zeby ochroni¢ przerazone dziecko.

Widz wie wiecej niz bohater
Klasyczna technika suspense’u:
o widz ma informacje, ktorej nie ma bohater;

o rodzi si¢ napigcie (,,nie wchodz tam!”, ,,;nie mow tego przy nim!”) albo
komizm.
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e Przyktad ogblny: widz wie, Zze w sali jest dziennikarz podstuchujacy rozmowg, bohater
nie, wigc mowi rzeczy, ktore go pograzaja.

o ,Breaking Bad” — Hank przy grillu opowiada o ,,Heisenbergu”, a my wiemy, ze siedzi
naprzeciwko Walta, ktory wszystko ukrywa.

3. Leitmotiv — powracajacy motyw

o Powtarzajacy si¢ obraz, dzwigk, gest lub stowo, ktory wraca w kluczowych
momentach i za kazdym razem niesie wigkszy tadunek emocjonalny.

e Przykiad ogolny: za kazdym razem, gdy bohater jest na zyciowym zakrecie, styszy te
samg piosenke z dziecinstwa, a w finale wlacza ja sam, $wiadomie zamykajac pewien
rozdzial.

o . Stranger Things” — ,,Running Up That Hill” Kate Bush, ulubiona piosenka Max,
ktéra pozniej dostownie ratuje jej zycie. Kazde kolejne uzycie utworu buduje wicksze
napiecie.

4. Zasada trzech (rule of three)

e Powtarzamy schemat trzy razy:
o pierwsze dwa powtorzenia budujg oczekiwanie;
o trzecie je tamie lub eskaluje.

e Przyklad ogdlny: bohater trzy razy probuje zadzwoni¢ do szefa z wazng informacjg —
raz zacina si¢ winda, drugi raz rozladowuje telefon, za trzecim razem kto$ inny
odbiera 1 wszystko si¢ komplikuje.

o Trojka lubi si¢ tez z postaciami: Harry—Ron—Hermiona, Trzej Muszkieterowie — trzy
roézne ,,funkcje” dopetniajg si¢ idealnie.

5. Tykajacy zegar
e Wprowadzony limit czasu — im bardziej widoczny, tym wigksze napigcie.
e Moze by¢:

o dostowny (timer bomby, godzina rozpoczecia ataku, termin rozprawy w
sadzie);

o metaforyczny (rak Waltera White’a w ,,Breaking Bad”, termin operacji,
ostatnia szansa na kwalifikacje).

e Przyktady:
o film akeji — odliczanie do eksplozji (,,Szklana putapka 3”);

o serial medyczny — wyscig z czasem o Zycie pacjenta.
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6. Retrospekcja z teaserem (,,48 godzin wcze$niej...”)

e Historia zaczyna si¢ mocng sceng z przysziosci (poscig, wystapienie, katastrofa), po
czym cofamy si¢ ,,X godzin/dni wczesniej”.

o Widz wie, do jakiego punktu zmierzamy, ale nie wie, jak bohater tam dotrze — to
buduje ciekawos$¢.

o Przyktad ogdlny: bohater wida¢ na scenie przed tysigcami ludzi, przerazony, a chwilg
pozniej cofamy si¢ o 24 godziny 1 widzimy go jako introwertyka bojacego si¢
odezwac w sklepie.

e ,Breaking Bad” — otwarcie RV pedzacego po pustyni z Walt’em w masce gazowej,
potem cofnigcie do spokojnego, ,,szarego” nauczyciela chemii.

7. Plant & payoff (zasada strzelby Czechowa)

e Na poczatku ,,zasiewamy” detal: nawyk, przedmiot, specyficzng ceche, informacje¢; na
koncu z tego wyrasta kluczowe rozwigzanie lub puenta.

e Przyktad ogblny: bohater kompulsywnie liczy schody, samochody, krzesta, a w finale,
uwigziony w budynku, wykorzystuje te umiejetnos¢, by odtworzy¢ droge ucieczki.

e ,Znaki” — platanina plotek o stabosciach obcych, z ktorych jedna (,,boja si¢ wody”)
okazuje si¢ prawdziwa i ratuje bohaterow.

8. Niespojny narrator (unreliable narrator)

o Narrator opowiada histori¢ w sposdb wybiodrczy — co$ wygladza, co$ omija — a pdzniej
widzimy ,,jak byto naprawdg”.

e Daje efekt komiczny albo gorzki.

e Przyklad ogdlny: narrator mowi ,,odszedtem z firmy z klasg”, potem nagranie z
monitoringu pokazuje awanture i trzaskanie drzwiami.

e Forrest Gump” — Forrest ,,po prostu biegl”, a obraz pokazuje, ze stawat si¢ symbolem
epoki i uczestniczyt w kluczowych wydarzeniach historycznych.

9. Rana/skaza bohatera (wound)
o Dawna rana (emocjonalna, zyciowa) thumaczaca Igki, obsesje i wybory bohatera.
e Ujawniona w odpowiednim momencie, ,,zamyka” droge bohatera w catosc.

e Przykiad ogdlny: kontrolujaca szefowa, ktdra nie ufa nikomu, a dopiero flashback
pokazuje, jak dawno temu wspolnik ja wykorzystat i zrujnowat jej firme.

o ,Breaking Bad” — flashback z firmg Grey Matter: utracone udziaty, sukces bez Walta,
co tlumaczy jego urazong dumg i toksyczng ambicje.
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10. MacGuffin

e Przedmiot, osoba lub cel, bedacy wazny dla bohateréw, ale dla widza gtownie jako
pretekst do opowiesci.

o Prawdziwy sens historii lezy w relacjach i przemianie postaci, nie w ,,przedmiocie
poscigu”.

e Pulp Fiction” — tajemnicza teczka, ktorej zawarto$¢ nigdy nie jest naprawde wazna.

e ,Mala Miss Sunshine” — konkurs ,,Little Miss Sunshine” jako pretekst do opowiesci o
rozbitej rodzinie, ktora podczas drogi zmienia si¢ bardziej niz wynik konkursu.

11. Ostatnie zdanie jak cios

e Zakonczenie sceny lub catej historii mocnym, krétkim zdaniem/obrazem, ktory
domyka mysl i zostawia echo.

e Zamiast kilkuzdaniowego wyktadu — jedno zdanie, ktére przesuwa §wiatlo.

e Przyklad og6lny: po calym filmie o rozterkach zawodowych bohater styszy pytanie
,» 10 kiedy powiesz im w pracy?” i odpowiada spokojnie ,,Juz powiedziatem”.

e, Breaking Bad” — Walt po latach mowi do Skyler: ,,I did it for me” — proste zdanie,
ktére rozwala jego wczesniejsze racjonalizacje ,,robi¢ to dla rodziny”.

12. Kontrast (juxtaposition)

e Zestawienie obok siebie dwoch scen/obrazdw, ktore wzajemnie si¢ komentuja,
pokazujac np.:

o hipokryzje,
o rozdzwigk miedzy deklaracjami a rzeczywistoscia,
o zderzenie przemocy i codziennosci.

e Przyktad ogdlny: prezes na scenie opowiada o work-life balance; cigcie — dziecko
pracownika zasypia samotne w domu, czekajac na rodzica z nadgodzin.

o ,Breaking Bad” — brutalne sceny ,,biznesowe” przeplatane zwyktym zyciem rodziny
White’6w. Im bardziej normalne sceny domowe, tym bardziej przeraza nas to, co Walt
robi ,,po godzinach”.

13. Misdirection — kontrolowane zmylenie

o Wszystkie elementy w scenie kierujg widza ku jednemu wnioskowi, po czym
odkrywamy, ze chodzito o co$ innego.

> KRAJOWY . Sfinansowane przez **
—*_ PLAN g(z)le:kzapOSPOIIta Unie Europejska *: :*
-—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU * o *



e Przyktad ogdlny: widzimy mezczyzne pakujacego nerwowo torbe, spogladajacego na
zegarek, styszymy syreny — wyglada jak uciekajacy przestepca. Po chwili odkrywamy,
ze to lekarz jadacy na pilne wezwanie.

e Uzywane m.in. w thrillerach, komediach, filmach obyczajowych do zaskakiwania
widza.

14. Red herring — falszywy trop
o Falszywy trop, szczegolnie w kryminatach:
o dostajemy ,,idealnego” podejrzanego;
o wszystko logicznie na niego wskazuje;
o w finale to nie on.
e Shuzy po to, bysmy ,.kupili” proste rozwigzanie, a potem silniej przezyli wlasciwe.

e W wielu serialach policyjnych (takze paradokumentach) pierwszy zatrzymany niemal
zawsze okazuje si¢ niewinny — widz uczy si¢ rozpoznawac ten trik.

15. Klamra kompozycyjna (full circle)

o Pierwsza i ostatnia scena sg do siebie podobne (miejsce, ujecie, sytuacja), ale bohater
jest juz kim$ innym.

e Daje poczucie domkniecia i podkresla zmiane.

e Przyktad ogdlny: na poczatku — bohater siedzi w barze i pije, zagubiony; na koncu — w
tym samym miejscu, ale juz jako wiasciciel, pewny siebie, prowadzacy lokal.

o ,Krol Lew” — otwarcie 1 zakonczenie na Skale Kroli: ten sam rytuat prezentacji
lwiatka, ale Simba przeszedt droge od dziecka do krola.

Zastosowanie poza fikcja

e Prezentacje i wystgpienia:
o mala scena ,,save the cat” na poczatku (osobista, ludzka anegdota);
o tykajacy zegar (dlaczego temat jest pilny);
o plant & payoff (anegdota z poczatku, domknigta na koncu).

o Storytelling w biznesie:
o rana/skaza = problem klienta;
o droga (fun & games + bad guys close in);

o klamra (jak wyglada $§wiat ,,przed” 1,,p0” naszym rozwigzaniu).
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o Swiadomosé tych sztuczek pomaga tez jako widzowi — latwiej zauwazy¢, kiedy kto$
gra na naszych emocjach, ale tez doceni¢, gdy robi to inteligentnie 1 uczciwie w
ramach umowy z fikcja.

Bibliografia / zrodla

e Blake Snyder, ,,Save the Cat! The Last Book on Screenwriting You’ll Ever Need” —
zrodlo pojecia ,,save the cat”, plant & payoft, tykajacego zegara, wielu praktycznych
trikéw strukturalnych dla scenarzystow.

e Christopher Vogler, ,,Podr6z autora. Struktury mityczne dla scenarzystow i pisarzy” —
opis archetypdow, rany bohatera (wound), punktéw zwrotnych 1 pracy z motywami
powracajacymi.
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