#52 Legendy miejsckie

Krotki opis

Odcinek po$wigcony jest wspotczesnym legendom miejskim — krotkim, mocno emocjonalnym
opowiesciom typu ,,znajomy znajomego...”, ktore rzekomo wydarzyly sie ,,tu, u nas”, ale w
rzeczywistosci sg fikcja. Autor analizuje klasyczne przyktady (skradziona nerka, migso z
haczykami dla psow, czarna Wotga, zyletki w cukierkach), pokazuje ich strukturg¢, emocjonalne
»paliwo” (strach 1 obrzydzenie) oraz mechanizmy psychologiczne (heurystyka dostepnosci,
negativity bias, efekt FOAF). Zastanawia si¢ tez, jak odroznia¢ takie historie od faktow i jak
tworcy moga $wiadomie wykorzystywaé te strukture w opowieSciach 1 kampaniach
spotecznych.

Temat i cel odcinka

Temat: czym sa legendy miejskie, jak dziatajg psychologicznie i1 narracyjnie oraz co z tego
moze wynika¢ dla twércoOw opowiesci.

Cele odcinka:
e zdefiniowac¢ legende miejska i odréznic ja od plotki i fake newsa;
o pokaza¢ typowa strukture takich opowiesci i ich emocjonalne mechanizmy;
e omoOwic bledy poznawcze, ktdre sprawiaja, ze w nie wierzymy;

e podpowiedzie¢, jak nie dawac si¢ nabiera¢ i jak ewentualnie tworczo korzystaé z tej
formy w ,,dobrych sprawach”.

Gléwne watki odcinka
1. Czym jest legenda miejska?

e Nie chodzi o basnie o powstaniu miasta (,,Syrenka”, ,,Bazyliszek”), tylko o
wspotczesne, krotkie historie ,,z Zycia wzigte™:

o przyklad: me¢zczyzna zaproszony na drinka przez atrakcyjng kobiete, budzacy
si¢ w wannie z lodem i rurkg w plecach — ,,mafia kradngca nerki”;

o przyktad: migso z haczykami porozrzucane w parkach, zagrazajace psom,;
o klasyk PRL: czarna wolga porywajaca dzieci.

o Charakterystyczne cechy:
o krotka, sugestywna opowie$¢ z jednym mocnym twistem;

o ,niby prawdziwa” — zawsze blisko: znajomy znajomego, nasze miasto, ,,tu

obok™;
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o zawiera element zagrozenia + obyczajowg sensacj¢;
o tatwo zapada w pamie¢¢, §wietnie nadaje si¢ do powtarzania.

e John Harold Brunvand, badacz, ktory spopularyzowat pojecie ‘urban legend’, moéwit o
nich jako o ,,wspotczesnych opowiesciach zbyt dobrych, by byty prawdziwe”, czgsto z
motywem FOAF (friend of a friend — ,,przyjaciel przyjaciela™).

2. Plotka, legenda miejska, fake news — pokrewne zjawiska
o Plotka: krotka informacja (,,miasta jutro zamkng”), czesto bez rozwinigtej fabuty.

e Legenda miejska: rozwinigta, petna historia z bohaterem, poczatkiem, kulminacjg i
moralem.

o Fake news / dezinformacja:
o zamierzony, sformatowany przekaz (czgsto w formie artykutu, posta, grafiki),
o ma zwykle cel: polityczny, ideologiczny lub komercyjny.

e Te trzy poziomy czesto tworzg tancuch: od plotki — przez legendg — po
,pseudoinformacyjny” tekst w internecie.

3. Struktura legendy miejskiej i jej emocjonalne paliwo
Typowa struktura matego ,.horroru do opowiedzenia™:

e Zwykla sytuacja: codzienno$¢ tatwa do zidentyfikowania (wyjscie na drinka, spacer z
psem, zakupy, Halloween).

o Wprowadzenie zagrozenia: co$ nieprzewidywalnego, groznego, zwykle niewidzialnego
(haczyki w migsie, trucizna, tajna akcja rzadu, mafia organowa).

e Kulminacja: dramatyczne odkrycie (wanienka z lodem, martwy pies, zolnierze na
ulicach, dziecko z ranami od zyletek).

b

e Moral / instrukcja: ,,uwazaj na...”, ,nie ufaj...”, ,nie kupuyj...’
dziecka...”.

, »Nle Wypuszczaj

Emocjonalne mechanizmy:

e Strach: przed utrata zdrowia, bliskich, kontroli; przed bezosobowym ztem (szajka,
,oni”, rzad, korporacje).

e Obrzydzenie:

o szczegbdlowe, plastyczne elementy (migso z powbijanymi haczykami, narzady,
rany);

o touczucie bardzo mocno ,,kotwiczy” histori¢ w pamigci.
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o Potlaczenie strachu i wstretu sprawia, ze historia ,,wchodzi w zotadek™ 1 zostaje z nami,
wiec tatwo ja powtorzy¢.

4. Psychologia wierzenia w legendy miejskie
Heurystyka dostepnosci

e Sklonno$¢ do przeceniania prawdopodobienstwa zdarzen, ktore tatwo przywotaé z
pamieci, zwlaszcza jesli sg silnie emocjonalne.

o Im czesciej styszymy dang histori¢ (w roznych wariantach), tym bardziej wydaje nam
si¢ ona ,,prawdopodobna”.

Negativity bias

o Silniejsze reagowanie na bodzce negatywne niz pozytywne — zagrozenia, katastrofy,
makabra bardziej przyciagaja uwage niz dobre wiesci.

e Ewolucyjnie ,,optacato si¢” szybciej reagowaé na zagrozenia — dzi$ ten mechanizm
napedza klikalno$¢ i rozprzestrzenianie legend.

Nadwrazliwy detektor zagrozen i bias potwierdzenia

o Jedli kto$ juz wierzy, ze ,,Swiat jest niebezpieczny”, ,,rzad co$ knuje”, ,korporacje nas
truja”, legenda miejska staje si¢ ,,potwierdzeniem” tych przekonan.

e Szukamy informacji, ktére potwierdzajg nasze Ieki i nieufnos¢, a ignorujemy te, ktore
im przecza.

FOAF jako pseudoautorytet

e Formula ,;znajomy znajomego” daje iluzj¢ wiarygodnos$ci: to nie anonim z internetu,
tylko ,,kto$ z kregu znajomych”.

e Dziala podobnie jak ,,mam kolege w stuzbach” z czaséw pandemii — zyskujemy
poczucie dostepu do ,,tajnej wiedzy”.

5. Jak sie nie dac i co tworca moze z tym zrobié
Jak filtrowa¢ legendy miejskie?
o Uwaga na FOAF (,,kolega kuzyna znajomego...”): pierwszy sygnal alarmowy.
e Sprawdz zrodta:
o czy sg konkretne dane (czas, miejsce, nazwiska)?

o czy kto$ oprocz anonimowego ,.artykutu” to potwierdza (oficjalne komunikaty,
powazne media)?

Zwracaj uwage na fadunek emocjonalny:
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o jesli tekst jest zbudowany gldwnie na strachu i obrzydzeniu, a mato w nim
faktow, to najpewniej emocjonalny mem, nie informacja.

Szukaj powtarzajacych si¢ wersji tej samej historii z roznymi lokalizacjami (raz
Warszawa, raz Poznan, raz ,,miasteczko X”’) — klasyczny znak legendy.

Zadaj sobie pytanie: kto ma interes w tym, zebym w to uwierzyt 1 przekazat dalej?
o polityczny, ideologiczny, komercyjny (klikniecia, reklamy)?

Co moga z tym zrobi¢ tworcy?

Swiadomie wykorzystywa¢ strukture legendy miejskiej jako narzedzie:

o krotkie, mocne opowiesci z twistem i moralem moga stuzy¢ np. kampaniom
spolecznym (ale z jasnym oznaczeniem fikcyjnosci);

o technika ,,urban legend” moze wzmacnia¢ przekaz w spektaklach, filmach,
storytellingu marketingowym.

Wazne: uczciwie oznaczaé fikcje jako fikcje, zamiast podszywac sie pod ,,prawdziwe
historie”.

Edukowa¢ odbiorcéw (takze teatralnie) w zakresie krytycznego myslenia:
o pokazywaé mechanizmy legend miejskich;
o rozbrajac¢ ich konstrukcje na scenie, w tekstach, warsztatach.

Catos¢ odcinka pokazuje, ze legenda miejska jest jednocze$nie ostrzezeniem i lekcja
narracji: uczy, jak bardzo mocne, proste opowiesci wplywaja na nasze emocje i
postrzeganie §wiata — i jak wazna jest odpowiedzialno$¢, gdy tworzymy historie, ktore
inni beda powtarza¢ dale;.
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