#45 Budowanie postaci
Kroétki opis

Odcinek dotyczy praktycznego budowania postaci do opowiesci — od pierwszych notatek
scenarzysty, przez biografie i research, po narzedzia pracy aktorskiej i rezyserskiej. Autor
pokazuje, jak faczy¢ rzemiosto, czas i techniki (pisarskie, aktorskie, improwizacyjne), by postac
stata si¢ wiarygodna, poglebiona i ,,pelnokrwista", a jednoczesnie zostawia¢ przestrzen innym
tworcom na ich wktad.

Temat i cel odcinka

Temat: praktyczne metody budowania postaci w filmie, teatrze, grach i literaturze — od kartki
papieru po sceng i plan.

Cele odcinka:

e pokaza¢ rozne podejscia do pisania biografii i opisdw postaci (krdtkie vs rozbudowane)
oraz ich konsekwencje;

e nauczy¢, jak opisywac posta¢ obrazowo zamiast ,,przymiotnikowo";
e pokazac rolg researchu, archetypow i wizualizacji w tworzeniu bohaterow;

o zaproponowac konkretne narzedzia aktorskie i rezyserskie do poglgbiania postaci w
procesie prob.

Gtowne watki odcinka
1. Biografia postaci — dwie szkoly i ich plusy/minusy

e Autor wychodzi z tradycyjnego modelu: najpierw posta¢ powstaje na papierze/ekranie,
potem trafia do filmu, teatru, gry czy ksigzki.

e Rozw0j postaci zaczyna si¢ po etapie pomystu i ogolnego streszczenia historii — wtedy
warto $wiadomie budowac bohaterow.

o Dwie szkoty pisania biografii:

o Krotkie, tresciwe opisy — tatwe do przekazania innym, szybkie w lekturze, ale
moga zostawiac ,,dziury" w historii postaci;

o Dlugie, wielostronicowe biografie — daja glebokie zrozumienie 1 ,,zycie" z
postacia, ale sa czasochtonne, potrafig blokowa¢ fabutg (,,ta posta¢ nie moze tak
postapi¢, bo w biografii jest co innego") i bywajg trudne do przebrnigcia dla
zajetych realizatorow.

e Nie ma idealnego rozwigzania — wybor zalezy od czasu, potrzeb projektu i sposobu
pracy zespotu; mozliwe jest tez podejscie ,,Srodkowe".

2. Jak opisywac postaé¢ — od przymiotnika do obrazu
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e Autor ostrzega przed ,,przymiotnikowym" opisywaniem postaci (np. ,,tchorzliwa"), bo
kazdy moze rozumie¢ te przymiotniki inacze;.

e Inspirujac si¢ Judith Weston (,,Rezyserowanie aktorow"), proponuje opisywanie
konkretami 1 sytuacjami zamiast etykiet.

o Przyklad: zamiast ,,tchérzliwy" — ,.to osoba, ktora zostaje w domu, gdy wszyscy
ida protestowac / na imprezg".

o Taki opis:
o buduje obraz,
o pomaga aktorowi i rezyserowi,
o lepiej komunikuje charakter postaci niz abstrakcyjny przymiotnik.
o Wielka role majg obrazy:
o znalezienie zdjecia (aktora, osoby z zycia) jako wizualnego punktu odniesienia;

o uzycie narzedzi generatywnych (Midjourney, ChatGPT, inne Al) do stworzenia
portretow bohatera w réznych sytuacjach i emocjach;

o takie wizualizacje pomagaja ustysze¢ glos postaci, zobaczy¢ jej ruch, sposob
bycia.

3. Research i archetypy — wiarygodnos¢ i funkcja dramaturgiczna

e Posta¢ powinna by¢ nie tylko ,,odjechana", ale przede wszystkim wiarygodna — temu
stuzy rzetelny research.

e Autor zach¢ca do zanurzenia si¢ w Srodowiskach, o ktorych piszemy (lekarze,
policjanci, nurkowie itp.): rozmowy, obserwacja jezyka, problemdw, rytmu pracy.

e Research jest wymagajacy (czas, przetamanie introwertyzmu), ale ogromnie wzbogaca
posta¢ 1 odrdznia ,,one-pagera napisanego w dzien" od projektu popartego setkami
godzin do$wiadczen i notatek.

o Kolejny wazny krok: okreslenie archetypu postaci (wg Campbella/Voglera):
o Protagonista (bohater, hero) — niesie gtdwna zmiane, jest w wiekszos$ci scen;

o Antagonista (cien, shadow) — ucielesnia leki, pragnienie wladzy, to, co bohater
wypiera;

o Mentor — kto$ z wiedza/know-how (nie zawsze ,,siwy starzec", moze by¢ mtody
specjalista);

o Trickster — wnosi chaos, humor, demaskuje hipokryzje¢ i stabosci bohatera.
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o Swiadomos¢ archetypu pomaga konsekwentnie budowaé role i nie ,.przykryé"
protagonisty np. zbyt dominujagcym mentorem.

o Wazne jest tez zdefiniowanie celu nadrzgdnego postaci, przeszkdd oraz stawki (,,co si¢
stanie, jesli si¢ nie uda").

4. Narzedzia pisarskie i rezysersko-aktorskie do poglebiania postaci
Pisarsko / koncepcyjnie:

e Pisanie monologdw (wewng¢trznych lub zewnetrznych), by ztapa¢ styl moéwienia
postaci.

o Szukanie inspiracji w innych dzietach — nie po to, by kopiowa¢, ale filtrowaé
rozwigzania, uczy¢ si¢ na cudzych sukcesach i biedach.

e Budowanie moodboardéw: obrazy postaci, miejsc, rekwizytow, plus muzyka oddajaca
rytm bohatera.

e Swiadome ograniczenie didaskaliow ,,emocjonalnych" w scenariuszu — zostawianie
przestrzeni dla aktora i rezysera, chyba ze dana emocja jest dramaturgicznie kluczowa.

Aktorsko / w procesie prob:

e ,Magiczne gdyby" Stanistawskiego — filtrowanie sytuacji przez pytanie ,,co by bylo,
gdybym to ja byt w tej sytuacji?".

e Analiza tekstu w duchu Judith Weston (close reading): kto jest w scenie, jaki jest cel w
scenie, cel nadrzedny, jakie ,,przystosowania" (tactics) aktor moze uzy¢.

e Obserwacja — spotkania z ludZzmi z podobnym doswiadczeniem, rozmowy zamiast
,przezywania naprawdg" destrukcyjnych stanéw (np. natogow).

« Cwiczenie ,,dotykanie postaci" (Meisner + Czechow):

o aktor wyobraza sobie posta¢ obok siebie (wyglad, ubranie, dodatki, zapach,
sposOb poruszania),

o na koncu nasladuje glos tej postaci,

o dzieki pamigci migsniowej 1 wyobrazni zaczyna mie¢ w ciele ,,wejsScie" 1
,Wyjscie" z postaci.

o Improwizacje jako narzedzie (nie efekt):
o aktorzy zapisuja 3 wazne wydarzenia z zycia postaci;

o 1mprowizujg sceny ,,po" tych wydarzeniach (shared event), np. rozmowa przy
$niadaniu dzien po kompromitacji na szkolnym przedstawieniu;

o W ten sposob poszerzaja biografi¢ i emocjonalne zaplecze postaci.
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Cwiczenia z dramy, np. ,,gorace krzeslo" — aktor w postaci odpowiada na pytania
,»publicznosci" (zespotu), co rozbudowuje $wiat bohatera.

Dodatkowe praktyki aktorskie:
o dziennik/pamigtnik pisany z punktu widzenia postaci;

o czasowe ,zycie jak posta¢" w codziennosci (rozwigzanie intensywne,
anegdotyczne, z ryzykiem);

o zadania typu: zakupy, wyjscie do ludzi w postaci, zeby sprawdzi¢ reakcje 1
poczu€ ja ,,w ciele".

Praca z partnerem (np. repetition Meisnera) uwrazliwia na drugg osob¢ 1 pomaga w
budowaniu relacji migdzy postaciami.

Rekwizyty, kostium, materialy promocyjne i przestrzen dla tworcow

Rekwizyty i kostium sg kluczowe dla wcielania si¢ w posta¢ — warto dawac je aktorom
mozliwie wczesnie, a nie dopiero pod koniec préb.

o Rozne ubrania (dres vs garnitur) od razu zmieniaja cialo, sposdb poruszania,
samopoczucie postaci;

o Rekwizyty ,,atrybucyjne" (berlo, korona, charakterystyczna bron) buduja status,
gesty, rytuaty.

Produkcyjna rzeczywisto$¢ czesto to utrudnia, ale im szybciej kostium/rekwizyt trafi do
aktora, tym lepiej dla postaci.

Tworzenie materiatdw promocyjnych (zajawki, filmiki w postaci) moze rdéwniez
pomaga¢ w budowaniu bohatera — sytuacja ,,przed kamera" mobilizuje aktora do
doprecyzowania postaci.

Autor podkres$la, ze za pelnokrwista postacig stoja przede wszystkim rzemiosto,
narzedzia 1 czas — a nie ,,magia" czy wylacznie ,,geniusz".

Kluczowe jest tez ,,nieodcinanie tlenu" innym tworcom:

o scenarzysta irezyser daja ramy, ale aktorzy i realizatorzy muszg mie¢ przestrzen
na wilasny wklad,

o 1z czasem to oni bedg wiedzieli i czuli o postaci wigcej niz autor tekstu — warto
im na to pozwolic.

Propozycja bibliografii / zrédet

Judith Weston, ,,Rezyserowanie aktorow" — kluczowa pozycja o pracy z aktorem,
unikaniu przymiotnikow, analizie tekstu
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e Christopher Vogler, ,,Podr6z autora" — archetypy w narracji (Campbell, podroz
bohatera)

o Konstantin Stanistawski — ,,magiczne gdyby", praca nad postacia
e Michait Czechow — gest psychologiczny, pami¢¢ mig¢§niowa

o Sanford Meisner — technika Meisnera: repetition, dotykanie postaci, prawda w reakcji
na partnera

e Narzedzia Al do wizualizacji: Midjourney, ChatGPT, inne generatory obrazow
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