#39 Opowiadamy dzieciom

Krotki opis

Odcinek pokazuje, dlaczego opowiadanie historii dzieciom jest dzi$ tak wazne i jak w prosty
sposob zaczac to robi¢, nawet bez duzego przygotowania. Autor faczy perspektywe pedagoga i
storytellera, podajac konkretne przyktady i narzegdzia.

Temat i cel odcinka

Temat: codzienna, ,,domowa” sztuka opowiadania historii dzieciom — zamiast (albo obok)
samego czytania ksigzek.

Cele odcinka:
e pokazac, jak opowiesci wspierajg rozwoj dziecka (emocje, myslenie, relacje);
e dac rodzicom 1 opiekunom prosty schemat budowania historii ,,z glowy”;

e zacheci¢ do traktowania opowiadania jako narzgdzia wychowawczego 1 sposobu na
wspolne bycie, takze z dala od ekranow.

Gléwne watki odcinka
1. Dlaczego w ogole opowiadaé dzieciom?

e W tle jest kryzys relacji rodzic—dziecko: duzo technologii, mato prawdziwego,
uwaznego czasu razem, nawet gdy mamy ku temu §wietng okazje (np. dtuga podro6z).

e Autor przywotuje osobiste doswiadczenie: rodzice, ktorzy czytali i opowiadali, mieli
ogromny wplyw na jego rozwoj 1 wrazliwosc.

e Zrodzita si¢ potrzeba, aby da¢ dorostym proste narzedzia do bycia z dzie¢mi ,,tu i teraz”,
a nie tylko ,,da¢ telefon, zeby byto spokojnie”.

2. Co daja opowiesci dziecku?
a) Rozwoj emocjonalny

o Historie sg petne bohateréw, problemow i konfliktow, dzieki czemu dziecko moze ,,na
sucho” przezywac rdzne sytuacje.

o Identyfikujac si¢ z bohaterem, uczy si¢ rozpoznawac emocje (strach, zazdros$¢, wstyd,
zto$¢) 1 tatwiej o nich rozmawiac.

b) Budowanie wi¢zi

e Opowiadanie to wspdlny czas, blisko$¢, bycie w kontakcie — duzo silniej buduje relacje
niz siedzenie obok siebie z telefonem.
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Nie trzeba robi¢ z tego wielkiego rytuatu: historie mozna snu¢ w samochodzie,
tramwaju, kolejce do lekarza.

¢) Myslenie przyczynowo-skutkowe i krytyczne

Kazda opowies¢ to ciag: zdarzenie A prowadzi do skutku B — dziecko uczy sig, ze
dzialania majg konsekwencje.

Zamiast ,,nudnej pogadanki” mozna przemyci¢ wazny temat w fabule, ktora bardziej
angazuje 1 zostaje w pamigci.

d) WyobrazZnia i kreatywnos¢

Opowiesci karmig wyobrazni¢, ucza tworzenia ,,czego$ z niczego” 1 budowania
Swiatow.

Ta kreatywnos$¢ przydaje si¢ pozniej nie tylko w kulturze, ale i w pracy zawodowej
(szukanie rozwigzan, pomysiow).

e) Rozwigzywanie codziennych probleméw wychowawczych

Historie moga dotyczy¢ bardzo prostych spraw: mycia zebow, wstawania do szkoty,
jedzenia $niadania, dzielenia si¢ zabawkami czy porzadkowania pokoju.

Dzigki metaforze (np. zwierzatka, ktore uczg si¢ dzieli¢) tatwiej rozmawiac o trudnych
nawykach niz ,,wprost, z kazania”.

f) Cztery kompetencje XXI wieku

3.

Autor odwotuje si¢ do idei czterech kluczowych kompetencji XXI wieku: kreatywnosci,
krytycznego myslenia, komunikacji i kooperacji.

Stuchanie 1 opowiadanie historii rozwija wszystkie te obszary — zaré6wno u dorostych
opowiadaczy, jak i u dzieci-stuchaczy.

Prosty schemat opowiesci dla dzieci

Autor sigga po ksigzke ,,Jak opowiadac¢ histori¢ dzieciom” Silk Rose West i Josepha Sarosy i
pokazuje bardzo prosty schemat, oparty na trzech elementach.

Trzy elementy opowiesci:

1.

Rzeczywistosé

Startujemy z codziennego zycia: problem wychowawczy, sytuacja z dzieckiem,
zauwazone zwierzatko, zwykty przedmiot z domu.

Swiat fikcji

Ten element przenosimy do $wiata wyobrazni.
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Przyktad: wiewiorka spotkana w parku staje si¢ bohaterkg bajki o zbieraniu orzechow,
dzieleniu si¢ 1 wspotpracy.

Rozwigzanie (powrot)

Bohater podejmuje decyzj¢, historia ma jasng puente i pokazuje, do jakiej zmiany
doszto.

Dzigki temu metaforycznie dotykamy realnego problemu (np. nadmiar zabawek,
niech¢¢ do dzielenia si¢) 1 otwieramy pole do rozmowy.

Schemat jest $wiadomie uproszczony, zeby rodzic mogt opowiada¢ 3—4-minutowe historie ,,z
marszu”, bez skomplikowanych konspektow.

4.

Jak rozwija¢ si¢ jako opowiadacz?

Dodawanie komplikacji: z czasem mozna wydtuza¢ historie, doktada¢ mate przeszkody,
konflikty wewnetrzne 1 zewngtrzne bohatera.

Praca glosem i cialem: wazne sg intonacja, tempo, pauzy, kontakt wzrokowy, a nawet
sama postawa ciata przy opowiadaniu.

Proste ¢wiczenie: wzia¢ neutralny tekst (np. instrukcje obstugi) i czyta¢ go z réznymi
intencjami — jakby$my chcieli kogo$ przestraszy¢, rozbawi¢ albo zbudowac napigcie.

Rekwizyty 1 obrazki:

o korzystanie z kart typu Dixit (losujemy ilustracje na poczatek, srodek i1 koniec
historii);

o uzywanie zwyklych przedmiotow (zabawka, kubek, kamien) jako bohaterow lub
kluczowych elementow opowiesci.

Atmosfera:

o $wiatlo (lampka, przyciemnione pomieszczenie, Swieca),

o miejsce (biwak, ognisko, ,.tajna baza” w domu),

o proste rekwizyty jak maski, ktére pomagaja si¢ osmieli¢ 1 ,,wej$¢” w rolg.
Praca z istniejacymi historiami i technologia

Znane bajki z nowej perspektywy: np. ,,Czerwony Kapturek™ opowiedziany z punktu
widzenia wilka albo zupetnie pobocznej postaci (mréwki, drzewa, kamyka).

Takie ¢wiczenia rozwijaja patrzenie z roéznych stron — przydatne podzniej w pracy
zespotowej, komunikacji z klientem, rozumieniu innych punktow widzenia.

Technologia jako wsparcie:
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o mozna uzywac narzedzi Al do wygenerowania inspirujacych obrazkow, miejsc
akcji czy bohaterow;

o wazne, by traktowac to jako punkt wyjscia, a nie zamiennik zywego kontaktu —
sednem pozostaje osobiste opowiadanie dziecku.

Bibliografia / zrodla

o Silk Rose West, Joseph Sarosy, ,,Jak opowiada¢ histori¢ dzieciom” (ang. ,,How to Tell
Stories to Children”) — prosty schemat trzech elementéw opowiesci.

e Yuval Noah Harari, ,,21 lekcji na XXI wiek” — opis czterech kluczowych kompetencji
XXI wieku: kreatywnos¢, krytyczne myslenie, komunikacja, kooperacja.

e Gra,Dixit” — gra planszowa z kartami-ilustracjami, wykorzystywana jako narzedzie do
¢wiczenia wyobrazni i1 tworzenia historii.
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